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Wraz z rozwojem parkrun oraz zwiekszajaca sie liczba
uczestnikow naszych spotkan, wzrasta
prawdopodobienstwo wypadku wymagajacego uzycia
defibrylatora w trakcie naszych spotkan.

Czujemy sie odpowiedzialni za zapewnienie jak
najwiekszego bezpieczenstwa dla wszystkich naszych
uczestnikow a bezpieczenstwo w trakcie naszych spotkan
stanowi priorytet.

Z tego powodu, w roku 2015 rozpoczeliSmy wyposazanie
lokalizacji parkrun w przenosne dyfibrylatory, pracujac nad
mozliwoscig wyposazenia w nie wszystkich lokalizacji
parkrun na swiecie.

Wobec wzrastajgcego ryzyka oraz koniecznosci
zapewnienia naszym uczestnikom i wolontariuszom
bezpieczenstwa w ramach parkrun, podjeliSmy decyzje o
wyposazeniu w przenosne dyfibrylatory wszystkich
lokalizacji parkrun na swiecie, znaczaco zwiekszajac
prawdopodobienstwo skutecznej pomocy w przypadku
wypadku zatrzymania akcji serca.

Jestesmy dumni z faktu uratowania zycia kilkuset
uczestnikéw, ktérzy doznali zatrzymania akcji serca
podczas naszych spotkan do tej pory.




Defibrylator i jego rola

Przenosny defibrylator (ang. AED - Automated External we Séilldiitane
pefibrillator 40

Defibrillator) jest urzadzeniem, ktére pomaga przywrocic
akcje serca u os6b w przypadku jej ustania. Defibrylator,
poprzez wstrzas pobudza i przywraca wiasciwy rytm pracy
serca.

Przenosne defibrylatory pozwalajg wiec wyeliminowac
gtéwna przyczyne smierci, jaka jest wiasnie zatrzymacnie
akcji serca (ang. Sudden Cardiac Arrest). W momenie
zatrzymania serca, krew przestaje krazyc i doptywac do
mozgu oraz innych, kluczowych dla zycia organdw. W
momencie braku udzielenia pomocy, zatrzymanie akgji
serca prowadzi zazwyczaj do Smierci w przeciggu kilku
minut. Badania wskazujga, ze kazda minuta w sytuacji
zatrzymania akcji serca zmniejsza szanse na przezycie o
ok.10%. Zazwyczaj wiec, przyjazd pogotowia i udzielenie
pomocy hastepuje zbyt pézno.

Przenosny defibrylator pozwala wiec w krotkim czasie
udzieli¢ koniecznej pomocy i utrzymac osobe
poszkodowana przy zyciu do przyjazdu ratownikéw. Jego
uzycie zazwyczaj decyduje o przezyciu poszkodowanego.
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Opis i przygotowanie
urzadzenia do pracy

Urzadzenie ma wbudowany modut informujacy o
koniecznosci podjecia resuscytacji po jego uzyciu, tacznie z

Wszystkie lokalizacje parkrun wyposazone sa w defibrylator instrukcja gtosowa dla osoby wykonujacej resuscytacje na

Heartsine SAM500P. Defibrylator dostarczany jest wraz z temat odpowiedniej sity i tempa uciskéw klatki piersiowe;j.

instrukcja, z ktéra prosimy uwaznie sie zapoznac. Dodatkowo,

w zestawie bedzie karta gwarancyjna, ktorg nalezy odestac do Rekomendujemy zapoznanie sie z ponizszym materiatlem

dostawcy. wideo przygotowanym przez Heartsine, producenta
urzadzen.

Pierwszy materiat dotyczy rozpakowania oraz przygotowania
urzadzenia do pracy, w tym zamontowania baterii oraz
elektrod oraz wypetnienia karty gwarancyjne;.

Dostarczone urzagdzenie zaprojektowane jest do uzycia w
przypadku osob, ktorych nastapito zatrzymanie akgcji serca, czyli
0sOb ktdre sg nieprzytomne, nie oddychajg, oraz u ktérych nie
wyczuwalny jest puls.

WIDEO: Rozpakowanie i przygotowanie do pracy

Drugi materiat opisuje sposéb uzycia urzadzenia Heartsine
SAM500P, w tym rowniez wykonania resuscytacji u osoby

W przypadku osob, u ktorych nastapito zatrzymanie akcji serca T myw—— |

kluczowym jest jak najszybsze rozpoczecie resuscytacji.
Resuscytacja to kombinacja dziatan, w tym przede wszystkim
uciskow klatki piersiowej i serca, ktoére maja za zadanie utrzymac
krgzenie krwi i dostarczanie tlenu do moézgu do momentu uzycia
defibrylatora, ktérego zadaniem jest przywrocenie akcji serca.

WIDEO: Sposdéb uzycia
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https://heartsine.com/wp-content/uploads/manuals/H017-001-526-2_PAD500_User-Manual_English_RoW.pdf
https://drive.google.com/file/d/1gsHknKWrcqDILzZWWDQc9DVrrxWHwDrA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1m_YyxQoN39d4ktCD6rK4lQ8ro5pJBwyy/view?usp=share_link

Szkolenie

Cztonkowie zespotu lokalizacji powinni zapoznac sie z tym
przewodnikiem, jak rowniez znac zasady udzielania
pierwszej pomocy, W tym resuscytacji oraz dziatania
defibrylatora.

Wykwalifikowani pracownicy stuzby medycznej, ratownicy,
instruktorzy pierwszej pomocy sg w stanie udzieli¢ szkolenia
na ten temat. Szkolenie nie musi by¢ szkoleniem
certyfikowanym.

Dodatkowo, szkolenia moga byc¢ dostarczone przez inne,
lokalne organizacje takie, jak straz pozarna, policja, inne
stuzby mundurowe, ktére organizuja takie szkolenia w
ramach swojej statutowej dziatalnosci.




Umiejscowienie defibrylatora

Praktyka oraz dane z dotychczasowych wypadkdw , ktére miaty
miejsce w ramach parkrun pokazuja, ze najbardziej
prawdopodobnym miejscem, w ktorym dochodzi do sytuacji
zatrzymania akcji serca sg okolice startu i mety (facznie z
wypadkami, ktére majg miejsce przed rozpoczeciem i po
zakonczeniu parkrun). Dlatego tez przenosny defibrylator
musi byé umiejscowiony na linii startu/mety.

Kluczowa rzeczg jest rowniez to, ze Koordynator spotkania jest
dostepny pod telefonem w sytuacji wypadku, jak rowniez
Ubezpieczajacy trase oraz Zamykajacy stawke posiadaja
namiary na Koordynatora. Prosimy upewnic sie w zakresie
zasiegu sygnatu na catej trasie.

Lokalizacje powinny rowniez opracowac plan dostarczenie
urzadzenia do réznych miejsc na trasie w mozliwie najszybszym
czasie, np. przy uzyciu roweru. W momencie otrzymania
informacji o wypadku zatrzymania akcji serca, osoba udajaca
sie na miejsce musi pamietac o zabraniu ze sobga defibrylatora.

Jezeli lokalizacja nie posiada wtasnego urzadzenia, a dostepne
urzadzenie zlokalizowane jest w poblizu, lokalizacje powinny
rowniez opracowac plan uzyskania dostepu do urzadzenia i
dostarczenia go w réozne migjsca na trasie.




Przechowywanie defibrylatora

Przechowywanie urzadzenia pomiedzy edycjami parkrun

Defibrylator musi by¢ przechowywany przez cztonka
zespotu lokalizacji pomiedzy edycjami oraz dostarczony
na kazda edycje parkrun.

Prosimy nie przechowywac urzadzenia w niestrzezonym
miejscu ze wzgledu na mozliwosc kradziezy, jak rowniez nie
przechowywac go w nieogrzewanych pomieszczeniach ze
wzgledu na mozliwosc¢ utraty zdolnosci do uzycia w przypadku,
gdy W pomieszczeniu moga wystapic€ ujemne temperatury.

Przed rozpoczeciem edycji parkrun

Przed kazda edycja parkrun urzadzenie musi by¢ sprawdzone i
gotowe do uzycia poprzez upewnienie sig, ze widoczne jest
miganie diody na zielono.

Urzadzenie nie wymaga uruchamiania go co tydzien, co bedzie
wptywato na zywotnosc baterii. Urzadzenie wykonuje
regularne, cotygodniowe testy, a stan urzadzenia potwierdzony
jest przez kolor diody.
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Przechowywanie defibrylatora

wewnetrzne i gotowosc¢ urzadzenia potwierdzana jest
miganiem diody na zielono.

Tutaj znajduje sie lista sprawdzajgca, ktéra bedzie pomocna
przy ocenie gotowosci urzadzenia do uzycia.

Jezeli lokalizacja nie posiada witasnego urzadzenia

Jezeli lokalizacja nie posiada wtasnego urzadzenia i dostepne
urzadzenie znajduje sie w poblizu trasy, prosimy kazdorazowo
sprawdzac, czy jest ono gotowe do uzycia przed kazda edycja
parkrun.

Prosimy pamietac o wspomnieniu o lokalizacji defibrylatora
podczas odprawy dla uczestnikoéw w celu poinformowania
uczestnikdw o miejscu, gdzie znajduje sie urzadzenie.

Jezeli urzadzenie jest niedostepne
Jezeli wiadomo, ze urzadzenie nie jest sprawne i gotowe do
uzycia, prosimy sprawdzic, czy dostepne jest inne urzadzenie na

trasie i w przypadku, gdy nie jest, odwotac parkrun, podajac to
Jjako przyczyne w systemie WebFMS.
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CZY WASZ —

DEFIBRYLATOR
JEST GOTOWY
DO UZYCIA?

REKOMENDOWANE TESTY SPRAWDZAJACE DLA DEFIBRYLATORA
HEARTSINE:

Defibrylator jest zdatny do uzycia jezeli:

Przycisk utgcznika Swieci na zielono i

' urzadzenie nie nosi $ladéw ' Jezeli posiadane urzadzenie nie jest

urzadzeniem HeartSine, sprawdz

iBzkodzen dodatkowo poziom i date waznosci
o - o baterii oraz date waznosci elektrod.
J Data przydatnosci zestawu baterii i Sprawdz réwniez stan przydatnosci
elektrod jest wazna urzadzenia do uzycia w postaci diody
LED lub zestawu diod utozonych w
J Zestaw akcesoriow jest dolgczony i okrag.

kompletny.

Uwagal Jezeli przycisk wigcznika swieci si¢ na zielono, ale uptyneta data waznosdi elektrod urzadzenie wcigz ma
wystarczajacy ilos¢ energii do wykonania 10 wstrzaséw i 20 minut dziatania. Oznacza to, ze w przypadku koniecznosci
uzycia, elektrody moga by¢ wciaz uzyte, cho¢ nie rekomendujemy tego, jako standardowej procedury przechowywania i
korzystania z urzadzenia.To samo dotyczy sytuacji, w ktorej przycisk gtéwny swieci si¢ na czerwono.


https://drive.google.com/file/d/1lXiiyeIqjm2zBt8UBDjd_IbyRpD6QUNQ/view?usp=sharing

Wymiana baterii i elektrod

W przypadku defibrylatora Heartsine SAM500P, elektrodly i
baterie stanowia jeden element wystepujacy pod nazwa
Pad-Pack. Data waznosci baterii oraz elektrod wynosi z reguty

2-3 lata. Informacja ta znajduje sie na zestawie baterii i elektrod.

Prosimy pamietaé, aby nowa baterie i elektrody zamoéwié¢ co
najmniej na 2 miesigce przed uptywem daty ich waznosci.

Jezeli dioda baterii Swieci na czerwono oraz wystepuje
komunikat ‘Niski poziom baterii’, prosimy niezwtocznie
zamowic nowy zestaw. Jednoczesnie, prosimy o kontakt z
odpowiednim koordynatorem krajowym lub ambasadorem w
celu zorientowania sie, czy zestaw nie jest dostepny od reki i
moze zostac¢ dostarczony przed kolejng edycja parkrun.

W celu ztozenia zamdwienia nowego zestawu baterii i elektrod
prosimy zrobic to na adres eventsupport@parkrun.com oraz
podanie powodu koniecznosci wymiany oraz adresu do
przestania czesci.

W celu utylizacji baterii oraz elektrod prosimy skontaktowac sie
z lokalnym samorzadem lub witasciwym podmiotem w celu
uzyskania informacji na temat sposobu utylizacji.
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Defibrylator i analiza ryzyka
lokalizacji

Jako czesc systemu bezpieczenstwa w ramach parkrun
prosimy podac¢ dane urzadzenia w formularzu analizy ryzyka.

W momencie otrzymania urzadzenia lub wymiany go na
nowe, nalezy przesta¢ nowy, analize uzupetniong o
nastepujace informacje:

Sekcja 4.0 wraz z informacja, ze urzadzenie bedzie
podlegato sprawdzeniu przed kazda edycja parkrun oraz
edycja parkrun zostaje odwotana w momencie, gdy
urzadzenie nie jest gotowe do uzycia.

Procedura w sekcji 4.1 oraz 4.2 powinna zawierac
umiejscowienie defibrylatora podczas spotkania.




Najczesciej zadawane pytania

Nigdy nie uzywate(a)m defibrylatora.

Defibrylatory sa bardzo tatwe i bezpieczne w uzyciu. Sa
zaprojektowane i zbudowane w sposdb umozliwiajacy uzycie
ich przez praktycznie kazdego. Urzadzenia podaja kolejne kroki
w formie komunikatu gtosowego, ktéry umozliwia wykonanie
kolejnych krokow.

Dodatkowo, defibrylatory zostaty zaprojektowane tak, aby
uniemozliwi¢ uruchomienie wstrzasu w sytuacji, gdy nie jest on
konieczny.

Jezeli urzadzenie stwierdzi, ze wstrzas nie jest potrzebny, nie
zostanie on wykonany.

Denerwuje sie myslac o koniecznosci uzycia urzadzenia.

Prosimy pamietac, ze wsrod uczestnikow sg z pewnosciag osoby,
ktore maja doswiadczenie i sg w stanie uzy¢ defibrylatora.

Whilst it is good practice that the event team obtain CPR/AED
awareness training, in our experience it is often a parkrunner
who is medically trained who steps in, takes charge of the
situation and uses the AED.

Czy s3 jakies przeciwwskazania co do uzycia defibrylatora?

Jezeli poszkodowany reaguje i jest przytomny, defibrylator nie
moze byC¢ uzyty. Jezeli jednak poszkodowany nie reaguje, nie
oddycha i jest nieprzytomny, defibrylator powinien byc¢ uzyty.

W przypadku zatrzymania akcji serca, poszkodowany znajduje
sie w krytycznej sytuacji i nie ma przestanek do odstgpienia od
uzycia defibrylatora.

Czy moge zostaé pociaggnieta do odpowiedzialnosci za
uzycie defibrylatora i popetnienie btedu?

W wielu krajach na swiecie obowigzuje prawo, ktore chroni
osoby od odpowiedzialnosci za nieudang probe ratowania zycia.
Czesto prawo to okreslane jest mianem “Prawa dobrego
Samarytanina”.

Nie znamy zadnej sytuacji, w ktorej osoba udzielajgca pomocy

zostata uznana winnym uzycia defibrylatora i podjecia prob
ratowania zycia.
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Dziekujemy za zapoznanie sie z podrecznikiem. W
przypadku pytan prosimy o kontakt na
eventsupport@parkrun.com.
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